
Notre	camarade	Francis	Terrienne	a	été	victime	d'un	grave	accident,	il	est
aujourd'hui	hors	de	danger	mais	reste	hospitalisé.
Nous	pensons	bien	à	toi	Francis	et	à	ta	compagne	Dominique,	nous	te
souhaitons	un	prompt	rétablissement	et	espérons	bien	partager	la	petite	balle
avec	toi	au	plus	vite	dès	que	tu	seras	remis	sur	pieds.
Bon	courrage	à	vous	deux.
Si	vous	souhaitez	adresser	un	petit	mot	à	Francis,	voici	son	adresse	mail:
francis.terrienne@orange.fr
Même	confinés	nous	gardons	une	pensée	pour	toi	Francis,	reviens	nous	en
pleine	forme,	voici	quelques	conseils	que	tu	pourras	suivre	de	ton	lit	d'hôpital.

4	-	La	manière	de	penser	des	bons	athlètes
	

Ils	créent	leur	propre	réalité.	Ils	pensent	comme	ils	le	doivent	pour	garder
leur	assurance	et	accomplir	leur	tâche.

	
Si	l’on	rate	quelques	putts,	il	faut	se	dire	que	ces	échecs	ne	font
qu'augmenter	les	probabilités	de	réussite	du	prochain	coup.

	
Si	l'on	frappe	un	drive	hors	limite,	on	doit	croire	que	ce	coup	a	permis	de
se	débarrasser	de	son	système	de	mauvais	swing.

	
L'échec	est	accidentel,	ce	n'est	pas	la	norme.

	
Après	1	ou	2	coups	ratés,	on	a	tendance	à	corriger	la	technique.	Il	faut
faire	confiance	à	son	swing,	quels	qu'en	soient	les	défauts.

	

L'écho	des	greens
La	lettre	d'information	de	l'USFEN	44	golf

Une	pensée	et	notre	soutien	à	Francis

Golf	et	mental	(suite1)



Cela	est	possible	grâce	au	libre	arbitre	du	golfeur	qui	a	le	choix	de	choisir
ce	qu'il	pensera.

5	-	La	série	de	coups	réussis:	ne	pas	se	nuire
	

La	succession	de	bons	coups	représente	la	vraie	capacité	du	golfeur.	Ce
n'est	pas	un	moment	où	l'on	dépasse	ses	capacités.

	
Elle	est	essentiellement	le	résultat	de	la	confiance	en	soi.

	
Il	faut	empêcher	de	se	nuire	à	soi	même.	Ne	pas	laisser	le	doute
s'installer.	Garder	la	confiance	en	soi.	Rester	concentré	sur	sa	procédure
et	la	cible.

6	-	Retour	à	la	vieille	sagesse	écossaise

Un	golfeur	doit	passer	par	3	phases:
	

L'incompétence	inconsciente
	

La	compétence	consciente
	

La	compétence	inconsciente

Ne	pas	penser	à	son	swing.	Ne	penser	qu'à	sa	cible	durant	le	swing

Ma	balle	est	sur	le	green	et	entre	celle-ci	et	le	trou,	la	surface	est	en	mauvais
état	en	raison	d'une	maladie	de	l’herbe.
Je	demande	à	mon	marqueur	de	m’autoriser	à	déplacer	ma	balle	hors	de	cette
zone	malade.
Il	refuse	!	Plutôt	que	de	le	menacer	de	lui	envoyer	mon	putter…,	je	consulte	les
règles	de	golf.

Règle	13	-	Vous	pouvez	réparer	un	dommage	sur	le	green	sans	pénalité	en
entreprenant	des	actions	raisonnables	pour	restaurer	le	green	au	plus	près
possible	de	sa	condition	d’origine.

Et	si	l'on	parlait	putting?

-	Règles	de	golf	-



Le	terme	«	dommage	sur	le	green	»	signifie	tout	dommage	causé	par	une
personne	ou	une	influence	extérieure,	par	exemple	:
•les	impacts	de	balle,	les	dégâts	causés	par	des	chaussures	(par	ex.	des
marques	de	clous)	et	les	éraflures	ou	les	indentations	causées	par	un
équipement	ou	un	drapeau,
•les	bouchons	d’anciens	trous,	les	bouchons	de	gazon,	les	joints	de	placage
de	gazon	ainsi	que	les	éraflures	ou	les	indentations	causées	par	des	outils	de
maintenance	ou	des	véhicules,
•les	traces	d’animaux	ou	des	empreintes	de	sabots,
•les	objets	enfoncés	(par	ex.	une	pierre,	un	gland	ou	un	tee).
Mais	le	terme	«	dommage	sur	le	green	»	ne	comprend	pas	tout	dommage	ou
condition	qui	résultent	:
•des	pratiques	ordinaires	pour	entretenir	l’état	général	du	green	(par	ex.	des
trous	d’aération	et	des	rainures	de	verticutage),
•de	l’irrigation,	de	la	pluie	ou	d’autres	forces	naturelles,
•des	imperfections	naturelles	de	la	surface	(par	ex.	des	mauvaises	herbes	ou
des	zones	dénudées,	malades	ou	ayant	une	pousse	irrégulière),
•de	l’usure	normale	du	trou

Mais	je	ne	vais	pas	lâcher	le	morceau	et	j’invoque	«	la	condition	anormale	du
parcours	»	et	ce	n’est	cet	individu	de	marqueur	qui	va	faire	la	loi.
Et	pourtant	il	continue	de	me	refuser	de	déplacer	ma	balle.
Là,	c’est	mon	sac	de	golf	que	j’ai	envie	de	lui..,	mais	je	retourne	consulter	les
règles.

Règle	16	-	Cette	Règle	traite	du	dégagement	gratuit	autorisé	pour	des
interférences	causées	par	des	conditions	anormales	du	parcours.
Et	la	définition	des	conditions	anormales	du	parcours	est	précise	et	limitative,	il
s’agit	:
Trou	d’animal
Terrain	en	réparation
Obstructions	inamovibles
Eau	temporaire

Comme	la	zone	où	se	situe	ma	balle	n’est	pas	marquée	«	en	réparation	»,	il	ne
me	reste	plus	qu’à	jouer	ma	balle	là	où	elle	est	et	d’offrir	une	bonne	bière	bien
fraiche	à	mon	marqueur	pour	le	remercier	de	sa	bonne	connaissance	des
règles	de	golf.

-	Des	stastistiques	-
-	pour	affiner	votre	objectif	de	nombre	de	putts	-

Selon	votre	index	/	Moyenne	de	putts
					36																																						41
					18																																						35
							9																																						32
							4																																						30
							0																																						29
							Joueur	de	PGA														27

Selon	le	nombre	de	coups	joués	/	Moyenne	de	putts
							71																																				29
							75																																				30,3
							79																																				31,7
							81																																				32,3
							85																																				33,7
							89																																				35
							91																																				35,7
							95																																				37
							99																																				38,3

Connaitre	les	statistiques	de	putting
pour	bien	s'évaluer



Promotion

Un	tapis	d'intérieur	pour	préparer	sa	sortie	du
confinement
La	route	du	golf	propose	une	promotion	sur	les	tapis	de	golf	avec	une	méthode
d'entrainement.
Plutôt	que	des	oeufs	de	Pâques!

Un	petit	exercice	de	putting
pour	passer	le	temps

Exercice



Prenez	bien	soin	de	vous	même	et	de	vos	proches	afin	de	nous
retrouver	en	pleine	forme	sur	nos	parcours	dès	que	cette	pandémie
sera	enfin	jugulée.
Et	bon	courage	à	toi	Francis.

Sportez-vous	bien!
Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}

Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	membre	de	l'USFEN44	GOLF.
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